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ESTUDIO BÍBLICO

Cómo hacerme amigo
del Espíritu Santo

Comunión, reverencia, sensibilidad, obediencia y rendición

Propósito del estudio

Ayudar al creyente a conocer, honrar y obedecer al Espíritu Santo como Persona 
divina, aprendiendo a caminar con Él en la vida diaria y permitiendo que forme a 
Cristo en el carácter.

Preparado para formación espiritual, discipulado y enseñanza congregacional

Pastor Carlos Bernier
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Frase central

El Espíritu Santo no es una fuerza que uso; es Dios, a quien honro, escucho y 
obedezco.
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Propósito y tema central
Hacerme amigo del Espíritu Santo significa aprender a vivir en comunión diaria con Él, 
honrando su presencia, escuchando su dirección, obedeciendo su voz y rindiendo mi 
voluntad a su gobierno.

Este estudio no habla de una confianza liviana ni de una relación informal con Dios. 
Habla de una amistad santa: cercana, reverente, obediente y sensible.

El Espíritu Santo no es una emoción, una energía, una fuerza, un ambiente bonito en el 
culto ni una sensación espiritual. El Espíritu Santo es Dios. Es una Persona divina. Tiene 
voluntad, habla, guía, enseña, consuela, convence, se entristece y dirige la vida del 
creyente.

No se trata de usar al Espíritu Santo. Se trata de rendirse a Él.

1. Primero debo entender quién es el Espíritu Santo

Base bíblica: Juan 14:16-17; Juan 14:26; Juan 16:13; Hechos 5:3-4

El primer paso para hacerme amigo del Espíritu Santo es dejar de verlo como algo y 
empezar a honrarlo como Alguien. No se puede tener amistad con una fuerza. No se 
puede honrar una energía. No se puede obedecer una emoción.

La amistad espiritual comienza cuando reconozco que el Espíritu Santo es una Persona 
divina que habita en mí. Muchos creyentes quieren el poder del Espíritu, pero no 
cultivan comunión con el Espíritu. Quieren dones, pero no quieren gobierno. Quieren 
fuego, pero no quieren santidad. Quieren sentir, pero no quieren obedecer.

Declaración de rendición

Espíritu Santo, Tú no eres un visitante en mi vida. Tú eres Dios habitando en mí. No 
quiero ignorarte, apagarte ni contristarte. Quiero conocerte, honrarte y caminar 
contigo.

2. Debo reconocer que el Espíritu Santo vive en mí

Base bíblica: 1 Corintios 6:19; Romanos 8:9; Efesios 1:13

El Espíritu Santo no está solamente en el templo. No viene únicamente cuando 
cantamos. No aparece solo cuando hay ambiente de adoración. Él habita en el creyente.
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Esto cambia completamente la vida cristiana. Si el Espíritu Santo vive en mí, entonces 
mi cuerpo importa, mis palabras importan, mis pensamientos importan, mis decisiones 
importan, mis conversaciones importan y mis reacciones importan.

La amistad con el Espíritu Santo comienza cuando dejo de vivir como si estuviera solo. 
Hay decisiones que no debo tomar sin hablar con Él. Hay palabras que no debo decir 
porque Él está en mí. Hay actitudes que debo corregir porque no quiero contristar su 
presencia.

3. Debo respetar al Espíritu Santo

Base bíblica: Efesios 4:30; 1 Tesalonicenses 5:19; Hebreos 10:29

Respetar al Espíritu Santo significa vivir consciente de su presencia y no tratar su voz 
como si no importara. El Espíritu Santo puede ser entristecido. Eso significa que Él no es 
indiferente a la forma en que vivimos.

Lo entristece la mentira, la amargura, la falta de perdón, la inmoralidad, la hipocresía, 
la soberbia, las motivaciones carnales y la insistencia en hacer lo que Él ya mostró que 
no conviene.

Respetarlo no significa vivir con miedo religioso. Significa vivir con conciencia santa.

Preguntas para cultivar respeto
 ¿Esto agrada al Espíritu?
 ¿Esto edifica mi vida o contamina mi corazón?
 ¿Esto nace de Dios o de mi carne?
 ¿Esto honra a Cristo?
 ¿Puedo hacer esto con paz delante de Dios?

4. Debo honrar al Espíritu Santo

Base bíblica: Proverbios 3:6; Romanos 8:14

Honrar al Espíritu Santo significa darle peso, lugar, prioridad y autoridad en mi vida. 
Honrarlo no es solamente mencionarlo en una oración. Es hacer espacio para Él.

Muchas veces decimos que honramos al Espíritu Santo, pero tomamos decisiones sin 
consultarlo. Hablamos sin discernir. Servimos sin depender. Predicamos sin rendirnos. 
Corregimos sin mansedumbre. Planificamos sin oración. Reaccionamos sin dominio 
propio.
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Oraciones prácticas antes de actuar

Momento Oración breve

Antes de una conversación difícil Espíritu Santo, gobierna mi lengua.

Antes de predicar Espíritu Santo, no quiero solo transmitir 
información; quiero ministrar vida.

Antes de tomar una decisión Espíritu Santo, muéstrame si esto nace de Ti, de 
mi emoción, de mi presión o de mi orgullo.

Antes de corregir a alguien Espíritu Santo, dame verdad con gracia.

Antes de responder a una ofensa Espíritu Santo, no permitas que mi herida dirija 
mi reacción.

5. Debo aprender a escucharlo

Base bíblica: Juan 10:27; Juan 16:13; Apocalipsis 2:7

Escuchar al Espíritu Santo no es vivir buscando voces extrañas. Es desarrollar 
sensibilidad espiritual para discernir su dirección. Él nunca contradice la Palabra de 
Dios.

Maneras en que el Espíritu Santo habla
 Por medio de la Palabra de Dios.
 Por convicción interna: esa incomodidad santa cuando algo no está bien.
 Por la paz de Dios: una tranquilidad profunda que acompaña la obediencia.
 Por corrección espiritual: confrontando lo que no queremos soltar.
 Por consejo sabio: líderes, pastores o creyentes maduros.
 Por discernimiento espiritual: una percepción interna alineada con la Palabra y el 

carácter de Cristo.

Cómo distinguir su voz
 Exalta a Cristo.
 Produce humildad.
 Se alinea con la Palabra.
 Trae convicción, no condenación destructiva.
 Corrige, pero no humilla.
 Dirige hacia santidad.
 Produce fruto espiritual.
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 No alimenta orgullo, venganza, manipulación ni confusión.

Regla pastoral

El Espíritu Santo no guía a nadie a desobedecer la Palabra de Dios.

6. Debo atender al Espíritu Santo

Base bíblica: Hechos 16:6-7; Hechos 13:2

Atender al Espíritu Santo significa no ignorar sus movimientos internos. Hay creyentes 
que no niegan al Espíritu, pero lo ignoran. Sienten convicción y siguen. Sienten 
advertencia y avanzan. Sienten dirección y la postergan. Sienten que deben pedir 
perdón y no lo hacen.

Atender al Espíritu Santo significa tomar en serio sus interrupciones. A veces Él te 
detiene, te incomoda, te manda a esperar, te empuja a hablar, te pide silencio, te pide 
pedir perdón, te dice que no entres, que no respondas así o que sueltes algo.

Muchas veces queremos un Espíritu Santo que nos anime, pero 
no uno que nos gobierne.

7. Debo obedecer al Espíritu Santo

Base bíblica: Gálatas 5:16; Romanos 8:13; Hechos 8:29

La obediencia es la prueba de la amistad espiritual. No soy amigo del Espíritu Santo solo 
porque hablo de Él. Soy amigo del Espíritu cuando respondo a su dirección.

Obediencias pequeñas que forman sensibilidad grande
 Pide perdón.
 Apaga eso.
 No mires eso.
 No contestes con ira.
 Ora antes de hablar.
 Perdona.
 Llama a esa persona.
 No tomes esa decisión todavía.
 Sirve sin buscar reconocimiento.
 Humíllate.
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 Guarda silencio.
 Di la verdad.
 Ordena tu casa.
 Corrige tu intención.
 Suelta esa amargura.

Principio

Cada vez que obedezco, mi oído espiritual se afina. Cada vez que ignoro, mi 
sensibilidad se endurece.

8. Debo ser sumiso al Espíritu Santo

Base bíblica: Lucas 22:42; Romanos 8:5-6; Gálatas 5:25

Sumisión al Espíritu Santo significa que mi voluntad deja de ser el centro y el gobierno 
de Dios toma autoridad sobre mi vida. No es decir: “Espíritu Santo, acompáñame en mis 
planes.” Es decir: “Espíritu Santo, gobierna mis planes.”

La sumisión se nota cuando Él puede corregirme. No soy sumiso si solo acepto lo que 
me conviene. No soy sumiso si solo obedezco cuando entiendo todo. No soy sumiso si 
llamo “mi personalidad” a lo que en realidad es carne no rendida.

Oración de sumisión

Señor, aunque mi carne quiera responder, yo me rindo. Aunque mi orgullo quiera 
defenderse, yo me rindo. Aunque mi herida quiera controlar, yo me rindo. Aunque mi 
ansiedad quiera decidir rápido, yo me rindo. Aunque mi enojo quiera hablar, yo me 
rindo.
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9. Debo cultivar comunión diaria con Él

Base bíblica: 2 Corintios 13:14

La amistad no se cultiva solo en emergencias. Se cultiva en presencia diaria. Muchos 
buscan al Espíritu Santo solo cuando tienen que predicar, ministrar, decidir o resolver 
un problema. Pero la amistad se forma en lo secreto.

Prácticas específicas

Práctica Cómo aplicarla

Saludar su presencia conscientemente Espíritu Santo, reconozco que habitas en mí. 
Gracias por tu presencia. Enséñame a caminar 
contigo hoy.

Leer la Palabra con dependencia Espíritu Santo, abre mis ojos. No quiero solo 
leer letras; quiero recibir vida, corrección y 
dirección.

Hacer pausas antes de reaccionar Espíritu Santo, gobierna mi reacción.

Revisar el corazón al final del día ¿Dónde obedecí hoy? ¿Dónde te ignoré? ¿Qué 
quieres corregir en mí?

Pedir sensibilidad Espíritu Santo, hazme sensible a lo que te 
agrada y a lo que te entristece.

10. Debo cuidar lo que apaga mi sensibilidad espiritual

Base bíblica: 1 Tesalonicenses 5:19

El Espíritu Santo no abandona al creyente cada vez que falla, pero la sensibilidad puede 
ser afectada cuando uno insiste en vivir sin rendición. No es que Él deje de hablar; es 
que el alma se acostumbra al ruido.

Cosas que apagan la sensibilidad
1. Pecado practicado sin arrepentimiento.
2. Falta de perdón.
3. Orgullo espiritual.
4. Activismo ministerial sin oración.
5. Exceso de ruido interior.
6. Alimentar la carne constantemente.
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7. Ignorar convicciones pequeñas.
8. Vivir comparándome.
9. Hablar demasiado y escuchar poco.
10. Usar el ministerio para esconder desorden personal.

11. Debo desarrollar discernimiento

Base bíblica: 1 Juan 4:1; Hebreos 5:14

No todo pensamiento interno es el Espíritu Santo. No toda emoción fuerte es dirección 
divina. No toda puerta abierta viene de Dios. No toda oportunidad es asignación. No 
toda carga emocional es llamado. No todo sueño es revelación. No toda persona que 
dice “Dios me dijo” está siendo guiada por Dios.

Filtros para discernir
 ¿Esto contradice la Biblia?
 ¿Esto exalta a Cristo o me exalta a mí?
 ¿Esto produce fruto del Espíritu o fruto de la carne?
 ¿Esto me lleva a obediencia o a justificación?
 ¿Esto trae paz santa o ansiedad disfrazada de urgencia?
 ¿Esto puede ser confirmado por consejo sabio?
 ¿Esto me hace más humilde o más orgulloso?

12. Debo aprender la diferencia entre convicción y 
condenación

Base bíblica: Romanos 8:1; Juan 16:8

Voz interior Mensaje que comunica

Convicción del Espíritu Santo Esto no está bien. Ven a Cristo. Arrepiéntete. 
Hay gracia para levantarte.

Condenación No sirves. Dios ya no te quiere. Eres un fracaso. 
No hay esperanza para ti.

El Espíritu Santo confronta, pero no destruye. Corrige, pero no aplasta. Redarguye, pero 
no humilla para dejarte tirado. Te muestra el pecado para llevarte a Cristo, no para 
enterrarte en vergüenza.
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13. Debo darle gobierno sobre mi carácter

Base bíblica: Gálatas 5:22-23

La evidencia más clara de amistad con el Espíritu Santo no es solo hablar en lenguas, 
llorar en adoración o sentir fuego. La evidencia continua es fruto.

El Espíritu Santo quiere gobernar mi manera de hablar, corregir, tratar a mi familia, 
responder bajo presión, manejar autoridad, enfrentar conflictos, servir, perdonar y 
esperar.

El fruto del Espíritu es Cristo siendo formado en mi carácter.

14. Debo aprender a caminar con Él en lo cotidiano
La espiritualidad verdadera no se limita al altar. Se prueba en la vida diaria.

Área cotidiana Oración de dependencia

En la casa Espíritu Santo, ayúdame a tratar bien a mi 
familia.

En el trabajo Espíritu Santo, guárdame de actuar con doble 
ánimo.

En la iglesia Espíritu Santo, no me dejes servir desde orgullo, 
cansancio o herida.

En el conflicto Espíritu Santo, dame mansedumbre y verdad.

En la tentación Espíritu Santo, fortaléceme para escoger 
santidad.

En la toma de decisiones Espíritu Santo, dirige mis pasos.

En la predicación Espíritu Santo, usa mi boca, pero primero 
gobierna mi corazón.

15. Debo pedirle que forme a Cristo en mí

Base bíblica: Gálatas 4:19

El Espíritu Santo no vino solamente para dar experiencias espirituales. Vino para 
formar a Cristo en nosotros. Eso significa que Él trabaja en mis pensamientos, mis 
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deseos, mis motivaciones, mis heridas, mis reacciones, mi obediencia, mi humildad, mi 
amor, mi dominio propio y mi carácter.

El Espíritu Santo no solo quiere que yo sienta más. Quiere que me 
parezca más a Cristo.

16. Señales de que estoy cultivando amistad con el 
Espíritu Santo
1. Me vuelvo más sensible al pecado.
2. Me arrepiento más rápido.
3. Necesito menos ruido para sentirme lleno.
4. Busco dirección antes de decidir.
5. Me cuesta menos pedir perdón.
6. Mi carácter comienza a cambiar.
7. Discierno mejor mis motivaciones.
8. La Palabra me habla con más profundidad.
9. Tengo más deseo de agradar a Cristo.
10. Soy más obediente en cosas pequeñas.
11. Me incomoda vivir en doble vida.
12. Me vuelvo más humilde y enseñable.

17. Señales de que estoy ignorando al Espíritu Santo
1. Me acostumbro a pecados que antes me dolían.
2. Justifico actitudes carnales.
3. Sirvo sin dependencia de Dios.
4. Oro solo cuando tengo problemas.
5. Me vuelvo duro para pedir perdón.
6. Reacciono rápido y escucho poco.
7. Me molesta la corrección.
8. Uso lenguaje espiritual para cubrir orgullo.
9. Tomo decisiones sin buscar dirección.
10. Tengo actividad espiritual, pero poca transformación.
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18. Plan práctico de 30 días para cultivar amistad con 
el Espíritu Santo
Cada mañana
Ora: “Espíritu Santo, reconozco tu presencia en mí. Hoy quiero caminar contigo. Dirige 
mis pensamientos, mis palabras, mis decisiones y mis reacciones. Hazme sensible a tu 
voz y obediente a tu dirección.”

Lee un pasaje bíblico breve y pregunta:

 ¿Qué me estás enseñando?
 ¿Qué debo obedecer?
 ¿Qué debo corregir?
 ¿Qué revela esto de Cristo?

Durante el día
Antes de reaccionar, haz una pausa de cinco segundos y ora internamente: “Espíritu 
Santo, gobierna esto.” Cuando sientas convicción, responde rápido. No pospongas.

Cada noche
Haz tres preguntas delante de Dios:

1. ¿Dónde sentí tu dirección hoy?
2. ¿Dónde te obedecí?
3. ¿Dónde te ignoré y necesito arrepentirme?

Termina con esta oración: “Espíritu Santo, gracias por caminar conmigo. Perdóname 
donde te ignoré. Enséñame a ser más sensible, más obediente y más rendido mañana.”

19. Oración profunda de rendición al Espíritu Santo
Espíritu Santo, reconozco que eres Dios y que habitas en mí.

Perdóname por las veces que te he ignorado, apagado, contristado o tratado como 
si tu voz no importara.

No quiero buscarte solo cuando necesito poder. No quiero mencionarte solo cuando 
estoy predicando, ministrando o adorando. Quiero caminar contigo en lo secreto, 
en lo cotidiano, en mis decisiones, en mis conversaciones, en mis reacciones y en mi 
carácter.
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Enséñame a respetarte. Enséñame a honrarte. Enséñame a escucharte. Enséñame a 
atender tus advertencias. Enséñame a obedecer tus instrucciones. Enséñame a 
rendir mi voluntad a tu gobierno.

Hazme sensible a lo que te agrada. Hazme sensible a lo que te entristece. Corrige mi 
orgullo. Purifica mis motivaciones. Gobierna mi lengua. Ordena mis pensamientos. 
Sana mi corazón. Forma a Cristo en mí.

No quiero solo sentir tu presencia. Quiero vivir bajo tu dirección.

No quiero solo hablar de Ti. Quiero conocerte.

No quiero solo pedirte que me uses. Quiero que primero me transformes.

Espíritu Santo, sé bienvenido en cada área de mi vida. Toma gobierno de mi mente, 
mi cuerpo, mi casa, mi ministerio, mis decisiones, mis emociones, mis planes y mi 
futuro.

Me rindo a Ti. Te honro. Te necesito. Te escucho. Te obedezco.

En el nombre de Jesús. Amén.

20. Frases clave del estudio
 No puedo ser amigo del Espíritu Santo mientras trato su voz como una opinión 

secundaria.
 El Espíritu Santo no vino solo a emocionarme; vino a gobernarme, santificarme y 

formar a Cristo en mí.
 La amistad con el Espíritu Santo se demuestra en obediencias pequeñas antes de 

manifestaciones grandes.
 No debo buscar solo el poder del Espíritu si no estoy dispuesto a rendirme al 

gobierno del Espíritu.
 El Espíritu Santo no es una fuerza que uso; es Dios, a quien honro, escucho y 

obedezco.
 Cada vez que obedezco, mi oído espiritual se afina; cada vez que ignoro, mi 

sensibilidad se endurece.
 El Espíritu Santo no solo quiere visitarme en el culto; quiere caminar conmigo en la 

vida diaria.

21. Activación personal
Durante esta semana, escoge una de estas áreas y entrégala conscientemente al Espíritu 
Santo:
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 Mi manera de hablar.
 Mi forma de reaccionar.
 Mis pensamientos secretos.
 Mi uso del tiempo.
 Mi servicio en la iglesia.
 Mi vida familiar.
 Mis decisiones económicas.
 Mi vida emocional.
 Mi obediencia en lo pequeño.
 Mi manera de tratar a otros.

Ora cada día: “Espíritu Santo, gobierna esta área. Muéstrame lo que debo corregir y 
dame gracia para obedecer.”

Pregunta final de reflexión

La pregunta no es solamente: ¿Tengo al Espíritu Santo? La pregunta también es: 
¿Tiene el Espíritu Santo gobierno real sobre mí?

Porque una cosa es tener al Espíritu habitando en mí, y otra cosa es vivir rendido a su 
dirección. La amistad verdadera con el Espíritu Santo comienza cuando dejo de resistir 
su voz y empiezo a decir: “Habla, Señor, que tu siervo oye.”

© Pastor Carlos Bernier. Material preparado para enseñanza y formación espiritual.
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